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)Executive functions(תפקודים יהוליים 
? וכיצד הם משפיעים על תפקוד ילדים, מהם

מרפאה בעיסוק, ר כרמית פריש"ד
המעבדה  , עמיתת מחקר  ;הדתית לחיוךהאקדמית המכללה , שאן

,  החוג לריפוי בעיסוק, לתפקוד אושי מורכב והשתתפות
אויברסיטת חיפה

תוכן ההרצאה

)"ת(תפקודים היהוליים 

ADHDוהקשר ל, מהות�
 על התפקוד"השפעה של עיכוב בהתפתחות ת�

אבחון וטיפול�

הצגת מקרה�

שאלות�

Take home massage

?מהם תפקודים יהוליים 

3

?מהם תפקודים יהוליים 

גמישות

חשיבה יצירתית  �
"מחוץ לקופסא"
היכולת לראות  �

דבר ממספר  
זויות

גמישות ומהירות  �
בהסתגלות  

לשיויים

זיכרון עבודה

החזקת מידע �
בראש ושימוש  

בו

עכבה התהגותית  
וקוגיטיבית

עיכוב תגובה�
התגדות לפיתויים�
שליטה עצמית�
  -עכבה קוגיטיבית�

מיקוד קשב

4

איזהו גיבור 
הכובש את יצרו 

מסכת , משה(
' פרק ד, אבות

)'משה א

, איזהו חכם
הרואה את  

הולד
מסכת  , גמרא(  

סדר , תמיד
)קודשים

סוף מעשה  
במחשבה  

תחילה                      

, לכה דודי( 
)זוהר

(Diamond 2013)

5PhD, OT

שליטה עצמית

קשת של תפקודים יהוליים

עכבה

(Barkley & Benton, 2010)
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7

"התהתפתחות 

שים 0-2
)מושגים וסכמות פעולה(יוזמה של תגובות מכווות מטרה �

)אוביקטקביעות (פתרון בעיות �

שים 2-4
)סימבוליזציה(על ההתהגות עיכוב תגובה ושליטה עצמית �

)פיתוח שפה(י דיבור "החיה עצמית ע�

זיכרון עבודה, מיקוד קשב וחיפוש יעיל�

שים 4-6
)גמישות, TOM, הבה(פתרון בעיות גמיש , תכון פעולות מורכבות�

בקרה�

(flavell, 1977; Kemp et al , 2001; Dawsan & Guare, 2010; 
Zelazo, Muller & Marcovitich, 2003 )

שפה, מצחית-התפתחות האוה הקדם�

יציבות הסביבה הביתית�

קשר רגשי משמעותי וחיובי עם מבוגר�

סמכותיות יתר --מתירות : הורות סגון �

מודלים מסביבת הבית ובית הספר�

הזדמויות להתסות בשליטה�

ערכים�

עצמי לויסותאסטרטגיות �

"התגורמים המשפיעים על התפתחות 

(Ylvisaker and Feeney, 2008 )
8

"מגמות בהתפתחות ת

מחיצוי לפימי�

לעצמימאחרים �

לעתידמההווה �

סיפוקיםמסיפוק מידי לדחיית �

9 10

"התעיכוב בהתפתחות 

�Learning Disabilities (LD)
�Autistic Syndrome Disorder (ASD)

�Attention Deficit Hyperactive Disorder 
(ADHD)

�Developmental Coordination Disorder (DCD)

�Specific Language Impairment (SLI)
�Cerebral Palsy (CP)

(Gioia, Espy, Isquith, 2003)

ADHD

לבין   ADHDבין  100%חפיפה של �
                             "בתחסרים 

)Barkley, 1997b; Brown, 2006; 
Brown, 2009; Thorell & Wåhlstedt, 

2006(

 30% בקרב "שכיחות חסרים בת�
בלבד מהילדים עם   50%עד 

ADHD                      
)Biederman et al., 2004; Loo et al., 

2007; Nigg, Willcutt, Doyle, & 
Sonuga-Barke, 2005(

11

? מדוע שאלה זו חשובה

השפעה על התפקוד
?"התעיכוב בהתפתחות יראה ילד צעיר עם איך 

..אם תצפו בו מהצד תראו ש

קשה לו לשלוט בהתהגות�

הוא לא מצליח לשות התהגות למרות משוב מכוון �

איו יעיל בפתרון בעיות  �

חסר במוטיבציה לביצוע משימות  �

לתורולחכות מתקשה , פזיז, שכחן, בקלותמוסח �

  טאקטלומר דברים חסרי ועלול לאחרים מפריע �

(Isaacs & Oates, 2008; Cermak, Maeir, & Katz, 2011)
12
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..השפעה על כל תחומי התפקוד

הוא קם לפי הציפורים ולא יודע מה לעשות עם  בבוקר "
...  עצמו

מפזר משחקים  , אחר הצהריים רץ במסדרון הלוך ושוב
.  ולא יושב לשחק לרגע

הגת ובי משפחה מעירים לו המון על ההתהגות שלו 
"הם חושבים שאחו לא מחכים אותו... 

13

משחק ותפקוד חברתי
השתלטות, תובעות, *פעילות גבוהה, חוסר ארגון�
משחק מצומצם, צפייה מהצד/ חיקוי�

)  Perez, et al., 2014( התמדהקשיי   �

ללא שותפים                   ופעילויות משחק העדפת צעצועים �
)Pfeifer, Terra, dos Santos, Stagnitti, & Panúncio‐Pinto, 2011(

במשחק סימבוליקושי להשתתף �

לחלוק, להירגעקושי , בעוצמהרגשות הפגת �

                               בפעילות לא מובית  גובר , מזג שלילי�
)DePaul at al., 2001(

כלפי הוריהם                                    פחות חיבה מפגיים �
)Perez, Turner, Fisher, Lockwood, & Daley, 2014(

14

עייפות                          , חוסר שיה�
)Leventakou et al., 2016(

,  של משימותלא יעיל ביצוע �
שימוש בחפצים  , שפיכת מזון

לא מתאימים                                        
)Gol & Jarus, 2005  .(

השמה                     , אכילת יתר�
)Leventakou et al., 2016; 

Nederkoorn, et al., 2010                                                                (

תפקודי היום יום

15

https://www.israelhayom.co.il/article/263405

תפקוד אקדמי

מוכים יותר  כישורי שפה וחשבון �
                                לעומת בי גילם  

)DuPaul, et al., 2001  (

רבים יותרצרכים מיוחדים �

                       לעזרה בלימודים  זקקים �
)Canals, et al., 2016(

16

סיכוים

 הילדים
בבגרותםהשפעות שליליות על התפקוד גם �

Caci(פסיכיאטריות / הפרעות לוות פשיות � & Paille, 2014(

 ההורים

)Segal, 1998(לוותר על פעילויות , דרשים לשות שגרות�

Lambek(כווה להכעיס / צייתות חווים חוסר � et al., 2014(

בדרך שלילית יותר כלפי  להתהג , וטים לחוות יותר דחק�
)Harpin, 2005; Theule, Wiener, Tannock, & Jenkins, 2013(ילדם 

)Foley, 2011(לכידותה ובשמירת בארגון המשפחה מתקשים �

17

?..אז מה

שליליות על תפקוד הילדים  השפעות �
בבגרותם                            בכל תחומי החיים גם 

)Caci & Paille, 2014(

18
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?..אז מה

"  טמבל"שגילה שהוא לא " מאובחן לא רשמי"בתור ".. 

ונעזר בכלים יחסית  , בגיל מאוחר יחסית" כישלון"או 

וכדי להפוך אותם , מהעבר" הרים"פשוטים לטפס על 

חשבתי שנכון יהיה לתת   ‐או לפחות לגבעות, למישור

...  את הכלים האלה לבת שלי מוקדם ככל האפשר

,  מהצד של אחד שלא קיבל בילדותו כזאת תמיכה...

ומכיר את הסבל בעמידה מול קירות בלתי נראים ובלתי  

אני מאושר לדעת שבצורה  , עבירים מסיבות לא ברורות

  לאיפואהבת שלי יכולה להגיע  ‐לא תמיד קלה, פשוטה

.."שתכוון

19

אבחון וטיפול

20

חשיבות האיתור המוקדם 

21

?על ידי מי �הערכת תפקודים יהוליים  

מקצוע הריפוי בעיסוק מספק תרומה ייחודית לתהליכי  "�

התערבות במטופלים עם חסרים בתפקודים קוגיטיביים  

מאחר ותהליכים  ) תפקודים יהוליים ומודעות (גבוהים 

אלה אים יתים להבה מלאה או טיפול בכלים או 

"...מעבדתיים"סביבות שהים 

,                                                            ביתוח של עיסוקיםמאחר ומרפאים בעיסוק מתמחים "�

לטיפול  , יש להם הזדמות ייחודית לתרום להערכה

                             .."ולהתפתחות תיאורטית בתחום זה
)Katz & Hartman-Maeir, 2005(

22

The Behavior Rating of Executive Function 
Preschool Version )BRIEF-P; Gioia, Espy, Isquith, 2003(

"בתהתהגותיים של חסרים היבטים �

שים 2-5.11גיל �

Executive Functions & Occupational Routines 
Scale )EFORTS , בלוםפריש2018סמואל  ;2014, ורוז(

"בתשל חסרים היבטים תפקודיים �

שים 3-10גיל �

23

EFORTSדוגמא משאלון 

24
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עיכוב בהתפתחות  כיצד מטפלים כיום ב 

?יהולייםתפקודים ה

*טיפול תרופתי �

טיפול התהגותי  �

זיכרון עבודה בהקשר מעבדתי/ אימון ישיר של קשב�

פעילות , דיאטה: שיפור עכבה באמצעים לא תרופתיים�
ביופדבייק, יוגה, אומויות לחימה, אירובית

שיפור תפקודים יהוליים�

25

שיפור תפקודים יהוליים
ADHDשל ילדים עם   

26

?קשר לתפקוד  ?מי עםגילאוכלוסיההתוכית

(Tamm, 2014)ADHD3-7ים  הוריםתסמי
והתהגות

Cog-fun 
(Maeir, 2011)

ADHD5-7
4.5-6.4

כל תחומי  *הורים
*התפקוד

27

50%

33.3%

11.11
%

5.56
%

תפקודי יום יום
)30.56%(התארגות בוקר �

תפקוד חברתי
משחק חברתי�
)22%(שליטה רגשית �
השתלבות בשיחה  �
מילוי הוראות�

?מה חשוב להורים

התארגות ערב�
ארוחות/אכילה�
שימוש בחפצים�

)2016, פריש(

Parental Occupational Executive 
Training )POET ,בלוםתירוש , פריש2016, ורוז(

28

"ת: בוה שפה עם ההורים, אימוןמבוססת על מודל 1.

מאפשרת התערבות כבר בגיל הגן  2.

יום יומי תפקודמכוות לשיפור 3.

לצרכי  התאמה אישית ואחיד תוך פרוטוקול מובה 4.
.הילדים והוריהם

של הילדים  למיומויות וספות מתייחסת 5.

:  ADHDמותאמת לצרכי ההורה עם 6.

טפסים  , קצר וממוקד, תהליך מובה�

תומכות גם בתפקוד ההורה, אסטרטגיות מצומצמות�

)"ת, תפקוד(סיכום האבחון עם ההורים �

)1מפגש (וקביעת סדרי עדיפויות זיהוי מטרות תפקודיות �

)אישי(של העיסוק המבוקש יתוח משותף �

אסטרטגיות שעשויות לשפר   -מידע מתן �

התערבות  / סיוע בגיבוש דרכי הביה �

סיוע במדידת יעילות ההתערבות�

סיוע במעבר לפתרון בעיות עצמאי של ההורים�

POET :ה ההתערבותמב

מפגשים  
2-8

29

POETראיות מחקריות ל

98.6%(אחוזים גבוהים של הגעה לכל המפגשים : ישימה(  ,
)  94.4%-80.56%(ושל יישום ההדרכה 

בשיפור יעילה:

ADHDתסמיי , "ת, תפקוד: ילדים �
שביעות רצון מביצועי הילדים, ידע ומיומות: הורים�

חודשים מתום ההתערבות 6שימור התוצאות עד : יציבה

ישיפור תפקודי, כלים ישימים, ידע: איכות

ובע מהשיטה י המטפלים , השיפור17(ולא ממאפיי  
)   69.�16p =2η; 1�81Power=.Observed, חוקרים

30
(Frisch et al., 2020a 2020b)
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תרומת המחקר לשדה המחקרי והקליי

כסים בארץ  , תזהעבודות שתי �
ובעולם

קורסי הכשרה   �20

לטיפול בילדים  POET-תרומת ה�
עם בעיות כרויות קיבלה הכרה                                                     

בין לאומית בתחרות בטורוטו

החברה הישראלית להפרעת קשב                                                                               �
כטיפול לא  POET -מכירה ב

תרופתי מתוקף

חודשים 5אחרי 

השינוי הגדול לך את ולתאר אין לי מילים להודות ".... 

...שעשית ברוני

..  ברמת הביטחון העצמי התחזקה , מאוד התפתחה רוני 

אבל היא  , ברמת העניין בבית היא עדיין זקוקה לעזרתנו 

מאוד  עולם משחק עשיר , דימיוןהצליחה לפתח עולם 

..'וכומשחקי כאילו ,בבובות 

מתרשמות שהיא השלימה את כל פערי ההתפתחות  הגננות 

, העצמי  הבטחוןהן ברמת , והיום היא ילדה מובילה בגן 

  .."והעצמאותברמת העזרה 

32

תיאור מקרה

חודשים 3שים ו 3בת 

33

Take home massage
�ADHD  חשבת הפרעה בהתפתחותהת"

התהגות ושפה,  מאפשרים שליטה עצמית בתפקוד"ת�

מעה מקיף, מאפשר איתור מוקדם "בתמיקוד �

:באבחון וטיפול בריפוי בעיסוק יתן�

שים 3לפחות בגיל  "בתלאתר חסרים �

)DCD, SPD(להעריך חסרים לווים �

להטות את , לתפקד טוב יותר לאורך זמן) ולהורה(לעזור לילד �
!מסלול ההתפתחות לטובה

דרוש המשך מחקר, הטיפול מבוסס ראיות מחקריות�

34

carmitfr@gmail.com! ההקשבהתודה על 
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