
מה חשוב לדעת על
בריחת צואה )אנקופרזיס(?

על מה 
אנחנו בעצם 

מדברים? 

בריחת צואה, אנקופרזיס, היא העברה של צואה במקומות לא מותאמים בילד מעל גיל 4 
שנים. במרבית המקרים, מדובר בהעברה לא רצונית או מוכוונת, הנובעת מעצירות ממושכת, 

לרוב על רקע התנהגותי. הביטוי יהיה בדליפה, overflow של צואה בתחתונים.

מה צריך 
להדליק לך 

נורה אדומה?

סימנים מתאימים לעצירות:	§

תדירות נמוכה של יציאות. 1
יציאות בעלות מרקם קשה. 2
מאמץ בזמן יציאה. 3
כאבים בזמן יציאה. 4

סימפטומים וסימנים המחשידים לפגיעה נוירולוגית )חולשת שרירים, רפלקסים לא תקינים, וכו'(	§

חשד לפגיעה גופנית/מינית	§

5 דברים 
 שכדאי
 לדעת 

4% מהילדים בגילאי 4-17 סובלים מאנקופרזיס, והשכיחות בבנים גבוהה פי 5 בהשוואה לבנות. 1

מרבית המקרים נובעים מעצירות. 2

לרוב אין צורך בבדיקות עזר או בדיקות הדמיה. 3

הטיפול הוא שילוב של טיפול תרופתי- לצורך התרוקנות המעי וריכוך צואה, וטיפול התנהגותי- . 4
בשיקום הרגלי היציאות, תוך ישיבות קבועות בשירותים

תחת טיפול מתאים- כמעט כל הילדים יראו שיפור בפספוסים, אך התהליך עשוי להיות ממושך. . 5
ב-30-50% יושג פתרון מוחלט תוך כשנה, וב-48-75% יושג פתרון מוחלט תוך 5 שנים.

 רוצה 
לדעת עוד? 

       בריחת צואה )אנקופרזיס(   

review מאמר       

נושאים 
קשורים 

       עצירות 

       הרטבת לילה

       שבחים, חיזוקים ותגמולים 

לחצו על כל אחת מהכותרות 
למעבר לדף באתר 'איך גדלת!׳
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