
عمَّ نتحدث في 
الواقع؟ 

اضطراب طيف التوحد هو اضطراب عصبي - تطوري يتجسد في مجالين أساسيين:	§

• صعوبة في إقامة علاقات اجتماعية - تواصلية سليمة  

• قوالب سلوكيات صارمة ومجالات اهتمام خاصة ومتكررة   

هذا الاضطراب شائع، وقد ازداد شيوعا في السنوات الخمس عشرة الأخيرة.	§

ما الذي يجب أن 
يشكل خطا أحمر؟

في سن سنة:	§
- يقلل الأطفال إطلاق النغمات الموجهة نحو الآخرين

 - لا يستجيبون للتواصل المشترك - أي لا يوجهون أنظارهم نحو غرض معين عندما يشير إليه الآخرون بإصبعهم أو   
  عندما يوجهون أنظارهم إليه

- لا يستجبيون عند مناداة اسمهم إطلاقا تقريبا
- خلل في التواصل البصري 

في سن سنة ونصف:	§
- لا يشير الأطفال إلى الأغراض أو الأفراد

- لا يبادرون إلى التواصل المشترك، ولا يعرضون أغراضا على الآخرين أو لا يعطونهم إياها
- الإدمان على المحفزات البصرية: الأضواء أو الحركات المتكررة

- يلعب الأطفال بأغراض وقتا طويلا دون أن يشاركوا الآخرين، وإضافة إلى ذلك لا يعرضونها عليهم أو لا يعطونهم إياها  

5 أمور تجدر بكم 
معرفتها حول 
سلوك الأطفال

قد تظهر العلامات والعلامات التحذيرية المثيرة للشك قبل سن سنة . 1
استمارة  MCHAT   هي استمارة قصيرة وبسيطة - تستغرق تعبئتها 10 دقائق، ويستغرق احتساب نقاطها 3 دقائق، وهي . 2

وسيلة ممتازة للتصنيف السريع للرضع المعرضون لخطر عال عموما، وللأطفال مع اضطراب طيف التوحد )ASD(  على وجه 
الخصوص.

يجب أن تظهر العلامات المبكّرة كمجموعة من الأعراض ) Constellation of symptoms (، وألا تظهر كعارض وحيد.. 3
قد يكون هناك اختلاف كبير في سلوكيات الأطفال مع توحد، في الأعراض، والأداء الإدراكي، الذي قد يكون سليما أو متضررا إلى . 4

حد معين.
إن بدء العلاج قبل سن عامين يزيد من احتمال دفع تطور الطفل قدما دفعا ملحوظا. 5

 هل تريدين
معرفة المزيد؟

review رابط إلى        

      متلازمة طيف التوحد-لمحة

مواضيع ذات
صلة 

       العلاقات العائلية ومتلازمة طيف التوحد

       متلازمة طيف التوحد: التوتر العائلي

       كيف تتحدثون عن احتياجات ابنكم الخاصة 

ما الذي يجدر بكم معرفته عن
التواصل والتوحد؟
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للانتقال إلى موقع “كيف كبرت” 
اضغطوا على كل واحد من العناوين


