
التواصل والتوحد



:شاهدوا مقطع الفيديو الذي يعرض.1
طفلا عمره عامان ونصف وطفل آخر عمره عام ونصف

اكتبوا لأنفكسم ما هي السلوكيات الشاذة في الفيلم.2





رأيكمما هو 

يحظى التشخيص المبكّر بأهمية علاجية كبيرة



يحزرمَن يود أن 

ماضي أية نسبة من الأطفال الذين شُخّصوا في العام ال

مع توحد تمت إحالتهم إلى الأطباء؟



رأيكمما هو 

فض العثور على أطفال مع توحد في المجتمع العربي منخ

.بأربعة أضعاف أسواة بالمجتمع العام في إسرائيل



؟(Autism)ما هو اضطراب طيف التوحد 

تطوّري-اضطراب عصبي 

قوالب سلوكيات صارمة ومجالات 
اهتمام خاصة ومتكررة تواصلي-نقص اجتماعي 

:يتجسد الاضطراب في

1 |2|



دالتوحلديهم اضطراب طيف هناك اختلاف كبير بين أطفال 
(Autism Spectrum Disorder)

(اختلاف في كل واحد من المعايير)الاختلاف هو في أعراض التوحد 1.

اختلاف في حدة القدرة اللغوية والإدراكية2.



زيادة حدوث طيف التوحد



:أسباب زيادة حالات طيف التوحد هي
توسيع التعريف1.

(diagnostic shift)تحريف التشخيص 2.

الوعيزيادة 3.

تحسّن وسائل التشخيص والمهارات لدى الاختصاصيين4.

الإبلاغ للحصول على مساعدة في التربية الخاصةواجب قانون 5.

ولادة خُدّج؟؟(IVF)علاجات الإخصاب خارج الرحم الأبوة والأمومة في مرحلة متأخرة؟6.

أسباب أخرى؟تأثيرات بيئية؟



فجوات بين الفئات السكانية-سن التشخيص 

Christine Fountain, Marissa D King, and Peter S Bearman, 2011



تشخيص طيف التوحد في إسرائيل

%0.5ن  تتغير نسبة انتشار الاضطراب بين منطقة وأخرى في البلاد، وهي تتراوح بي•
(. 2014شعرتس، مؤتمر جمعية تطور الطفل، عام . ميتشلدكتور )0.8%و 

ية العامة أكثر لدى الشرائح السكانتشخيص اليجُرى : فجوة كبيرة بين الفئات السكانية•
.العربيع بأربعة أضعاف في المجتمأقل ته ونسبمنه لدى الشرائح السكانية الحاريدية، 

(بيانات غير رسمية، وزارة الصحة)شهرا 30-24: معدل عمر التشخيص•



...عليكم الوقوف الآن



أهمية الاكتشاف المبكّر

من % 11سنوات لدى 6تتحسن الأعراض في سن 
سنوات4-2تقريبا الذين شُخّصوا في سن الأطفال 

Szatmari et al 2015 



أهمية الاكتشاف المبكّر

،المكثفّالعلاجبرنامجضمن
الالأطفلدىالأكبرالتحسنطرأ
سنقبلعلاجبتلقيبدأواالذين

عامين

MacDonald  et al.Assessing progress and outcome of 
early intensive behavioral intervention for toddlers with 

autism 2014



الأعراض المبكّرة لاضطراب طيف التوحد في سن سنة

نقص التواصُل غير الكلامي الضروري للتفاعل الاجتماعي•

نقص إطلاق النغمات الموجهة نحو الآخرين•

(لا يلتفت عند سماع اسمه)يناديه أحد باسمه ماعندخلل في استجابة الطفل •
مشاركة الأفكار ولفت انتباه الآخرين نحو (: Joint Attention)خلل في الاستجابة للانتباه المشترك •

غرض يهتم به الطفل

نقص التواصُل غير الكلامي الضروري للتفاعل الاجتماعي



شهرا18الأعراض المبكّرة لاضطراب طيف التوحد في سن 

نقص الإيماءات -

.تظهر القدرة على الإيماء لدى الأطفال مع تطور سليم مع ظهور الكلمات الأولى•
.استخدام الذراع، كف اليد، والإصبع-تطور القدرة على الإيماء •
.الإيماءة نظرة هادفةقرافتُ •

.لا يعطي أغراضا للآخرين/ لا يعرض الطفل أغراضا-
فرحته لا يبادر الطفل إلى الانتباه المشترك بهدف مشاركة(: joint attention)إلى الانتباه المشترك المبادرةنقص 

"(طياّرة!ماما)"

نقص التواصُل غير الكلامي الضروري للتفاعل الاجتماعي



تثيري التالتفاصيلاقرأوا القصص التالية وأشيروا إلى 
ي حمراء لوجود مشكلة فوخطوطا شكا لديكم في كل قصة

.التواصل



:حاولوا أن تتذكروا حالات كنتم قد عالجتموها
ا ما شيئ"تحدثوا عن أولاد كنتم قد رافقتموهم وشعرتم أن 

، ولكن لم تعرفوا ما هي المشكلة،"ليس على مايرام

.وفي النهاية، شُخّص الطفل بأنه يعاني من التوحد



الوالدينشاركوا .اختاروا قصة شككتم فيها بمشكلة في التواصل

.ولكن لا تحددوا التشخيص، بالمعلومات



الأطر والمساعدة

سن ثلاث حتى ست سنواتسن الولادة حتى ثلاث سنوات

ة مؤسسة رند القطرية للتربي•

حنينابيت -الخاصة 
ية روضات السنابل للترب•

بيت حنينا-الخاصة 

ية روضة الزيتونة للترب•

أبو طور-الخاصة 

-روضة جديدة أخرى •
صورة باهر



:دوركمالآن



اضطراب ، أصبح الأخيرةالسنوات الخمس عشرة في 

متتالبالانتشار بشكل اوآخذاشائعطيف التوحد 

صحيح أو غير صحيح



طفل بدء العلاج قبل سن عامين يزيد احتمال دفع تطور ال

قدما دفعا ملحوظا

صحيح أو غير صحيح



قد تظهر العلامات المبكّرة كعلامة وحيدة أو كجزء من 

علامات أخرى

صحيح أو غير صحيح



.شُكرًا


