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 תוכן הפגישה היום

 :המשך סימולציות

ילד-הורה 

הורה-מטפל 





סימולציות

 בקשות יעילות

מה אתם רוצים שילדכם יעשה: היו ספציפיים?

בבקשה+ טון נייטרלי : הישארו רגועים.

היו קרובים לילד.

מייד לפני. 



סימולציות

לא בשאלה, באמירה. 

לא יותר מפעמיים. 



 סימולציות

 :שבח יעיל

מיידי.

קרוב לילד. 

התלהבות. 

 מגע של עידודשלבו.

ספציפיות. 



סימולציות

?כיצד לגרום להתנהגויות לקרות

מה אתם רוצים  : היו ספציפיים
?שילדכם יעשה

טון נייטרלי : הישארו רגועים  +
.בבקשה

היו קרובים לילד.

מייד לפני. 

לא בשאלה, באמירה. 

בקשו לא יותר מפעמיים. 

 :שבח יעיל

.מיידיות•

 .קרוב לילד•

 .התלהבות•

 .מגע של עידודשלבו •

 .ספציפיות•



סימולציות

על ידי הכוונה ספציפית, לעזור להורים ליישם: 

  להתחיל במצבים קלים שבהם סביר שהילד

 .ייענה

לבקש מההורים לציין כמה בקשות. 

לשאול מתי מתכוונים להתחיל. 

 דף רישום  , לכל הפחות 7-10)כמה פעמים ביום

 (.אם צריך

 



סימולציות

  בהמשך יוכלו לשבח גם התנהגויות חיוביות
.אך בתחילה חשוב להתמקד על היענות, אחרות

 גורמים שעלולים להקשות עליהם ליישם

 .  ופתרונות אפשריים

יותר  : שני השינויים החשובים ביותר ברוב המקרים

 .פחות ענישה, שבח על התנהגויות חיוביות

family.co.il4alon@  |5446535-052 

mailto:alon@4family.co.il
mailto:alon@4family.co.il
mailto:alon@4family.co.il


 סימולציות

 "תפסו אותם כשהם טובים"

מבט, קריצה, חיוך. 

התעניינות במה שהילד עושה. 

Thumbs up. 

כל התייחסות שהיא. 

 4:1יחס של. 



Parent Management Training

 (Dr. Alan Kazdin)ר אלן קזדין "ראיון עם ד

 PMTר אלן קזדין מסביר על "ד 

סרטונים/Kazdin's interview/ראיון עם דר קזדין חלקי.flv


 סימולציות

Fidelity Of Implementation 

חשיבות יישום הטיפול לפי המנואל שנבדק במחקרים. 

יישום עם גמישות על מנת להתאים למטופל. 

שילוב טכניקות אחרות מפחית את יעילות הטיפול ,
 . *EBTומרחיק אותו מ 

 בסיליבוסמאמר. 




