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 תוכן הפגישה היום

 :סימולציות

ילד-הורה 

הורה-מטפל 

 .להורים Psychoeducationהעברת 2)

 .וכיצד להתמודד עימןלהדרכה סוגי התנגדויות 3)

 חשיבות הסימולציות*



PMT  את הילדים מפני בעיות  ' גורם מחַסן'כ
מצב סוציואקונומי  , סטרסורים כגון גירושין:נפשיות

ישפיעו רק אם הסטרס יבוא לידי ביטוי  נמוך וכו

 .באינטראקציות החברתיות עם הילדים



סימולציות

 

 

 

 

 

 Dishion & stormshak, 2009 



 כ  "הם בדר, להדגיש שההורים אינם אשמיםחשוב

 . לא יוכלו להגיע למיומנויות אלו דרך ניסוי וטעיה

איכות החיים של ההורים והמשפחה במקרים כאלו. 

 דרמטי בין ידע מחקרי לבין הידע עליו הורים  פער
.מסתמכים

חשיבות ההתערבות בילדות המוקדמת. 

 



 המטרה שלכם תהיה להביא את ההורים ליישם את

 .המיומנויות הבאות

מגבלות ההדרכה שתעבירו. 

להתחיל במקרים קלים והורים מאוד : ההמלצה

 .משתפי פעולה





סימולציות

 בקשות יעילות

מה אתם רוצים שילדכם יעשה: היו ספציפיים?

בבקשה+ טון נייטרלי : הישארו רגועים.

היו קרובים לילד.

מייד לפני. 



סימולציות

לא בשאלה, באמירה. 

לא יותר מפעמיים. 



 סימולציות

 :שבח יעיל

מיידי.

קרוב לילד. 

התלהבות. 

 מגע של עידודשלבו.

ספציפיות. 



סימולציות

 בקשה יעילהביישום קשיים. 

קשיים ביישום שבח יעיל. 

 

 סימולציה(examples+non examples)



סימולציות

?כיצד לגרום להתנהגויות לקרות

מה אתם רוצים  : היו ספציפיים
?שילדכם יעשה

טון נייטרלי : הישארו רגועים  +
.בבקשה

היו קרובים לילד.

מייד לפני. 

לא בשאלה, באמירה. 

בקשו לא יותר מפעמיים. 

 :שבח יעיל

.מיידיות•

 .קרוב לילד•

 .התלהבות•

 .מגע של עידודשלבו •

 .ספציפיות•



 סימולציות

 סוגים נוספים של התייחסות להתנהגות

מבט, קריצה, חיוך. 

התעניינות במה שהילד עושה. 

Thumbs up. 

כל התייחסות שהיא. 

 4:1יחס של. 





psychoeducation

Psychoeducation :הגדרה. 

 חשיבותPsychoeducation  : 

 (.בדומה למחלות פיזיות)ההורה לא אשם 

 השתגע'הבנה שהילד לא'. 

הפחתת הפחד מהלא ידוע. 

כיוון לטיפול יעיל.

 



psychoeducation

כיוון לטיפול יעיל. 

 מה אפשר לעשות עם )הגברת המוטיבציה לטפל

סיבות שקושרות את הבעיה לאופי הילד או 

 (?ההורה

ועוד. 

 



psychoeducation

 הבנת הנפש ובעיות  חוסר הבנה בסיסי בתחום

 .ולכן חשוב מאוד להסביר, הקשורות אליה

Psychoeducation   במקרה של בעיות התנהגות

 .אצל ילדים

 איך גדלת'הפנייה לאתר'. 

 (.כיום באנגלית בלבד)הפנייה לספרות רלוונטית 

 




